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W zakolu Wisty...

Przed Wami czwarta edycja Otwartych Mistrzostw
Bydgoszczy i okolic w biegu na orientacje.

W tym roku zabieramy Was na druga strone Wisty
gdzie przygotowalismy 3 nowe mapy. Zwiedzicie
z nami Wysoczyzne Watdowska, wieczorowg
porg pokazemy Wam co skrywa Zespét
patacowo-parkowy w Ostromecku, a na
finatowy etap odkryjemy przed Wami Matg
Kepe Ostromecka.

To bedzie dobre rozpoczecie sezonu!



AT NVANAYV

Organizatorzy

Fundadja,Bydgoszcz na Orientacje”
HKS Azymut Mochy

Partnerzy
Nadlesnictwo Torun
Zesp6t patacowo-parkowy w Ostromecku
Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Ztotowski Korpus Ekspedycyjny

Sotectwo Watdowo Krélewskie
Zesp6t Szkot im. Mariana Rejewskiego w Ostromecku
Szkofa Podstawowa nr 67w Bydgoszczy
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Program zawodow

8 marca - sobota
Etap 1- Wysoczyzna Watdowska
9:30 - otwarcie biura zawodow
10:30 - start pierwszych zawodnikéw

Etap 2 - Park Ostromecko
18:00 - otwarcie biura zawodéw
18:30 - start pierwszych zawodnikéw

9 marca - niedziela
Etap 3 - Mata Kepa Ostromecka
9:30 - otwarcie biura zawoddw
10:00 - start pierwszych zawodnikéw
14:00 - uroczyste zakofczenie zawodow



Teren zawodow
(zekaja na Was 3 nowe mapy w po drugiej stronie Wisty.

Podczas pierwszego etapu pobiegacie po WysoczyZnie Watdowskiej,
wieczorem, podczas drugiego etapu zwiedzicie Zespdt Parkowo-Patacowy
w Ostromecku, a na finat zabierzemy Was w dzikie tereny zakola Wisty na

Mata Kepe i Wydmy Ostromeckie.

E2 - Ostromecko E1- Watdowo

E3 - Wydmy Ostromeckie
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Kategorie
Podczas Mistrzostw bedziecie mie¢ okazje wystartowac indywidualnie
- na trasach przygotowanych wedtug kategorii wiekowych, z podziatem
na pte¢, lub w druzynie - na trasie krétkiej dla rodzin z dzie¢mi, Sredniej -
dtuzszej i trudniejszej oraz dtugiej (i trudnej).

start indywidualny
KM10N, K10, K12, K14, K16, K21, K35, K40-50, K50-55, K60+
M10, M12, M14, M16, M18, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M70
start indywidualny/zespotowy
krétka (Open K), $rednia (Open S), dtuga (Open D)

System potwierdzania PK
Potwierdzenie punktow odbywa sie za pomocg systemu elektronicznego
SPORTident. Puszki na punktach dziata¢ beda w trybie bezdotykowym.
Nie pobieramy optat za wypozyczenie chipa.

W przypadku jego zqubienia zawodnik zobowiazany jest do pokrycia jego
kosztéw (60zt karty na trasach krotkich, 200-300zt chipy na palec).
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Organizacja startu

Start zawodnikéw w kategoriach wiekowych bedzie sie odbywat
interwatowo wedtug wylosowanych minut. Listy startowe wraz z
minutami dostepne beda na stronie zawoddw pzed zawodami. Trasy OPEN
startuja w dowolnej minucie, podchodza do boxu startowego i czekajq na
wywotanie przez sedziego, pozostate druzyny oczekuja w kolejce.

Kazdy z zawodnikdw musi zjawic sie przed startem
na co najmniej 3 minuty przed swojg minutg. Przed startem znajduja sie
trzy boxy startowe, w kazdym spedza si¢ 1 minute:
BOX 1:
kontrola na liscie startowej, czyszczenie i sprawdzanie chipdw,
BOX 2:
opisy punktéw dla wszystkich tras (opisy beda réwniez nadrukowane na
mapach
BOX 3:
odbidr map, przygotowanie do startu,
(zytanie map przed startem dozwolone jest jedynie na trasach open



Wysoczyzna Watdowska

bieg sredniodystansowy
8 marca 2025 - rano

Zakole Wisty skrywa wiele terenéw nie odkrytych
jeszcze przez biegaczy na orientacje. Jednym z
nich s tereny Wysoczyzny Watdowskiej.

Wysoczynzna... jak sama nazwa wskazuje -
ptasko nie bedzie.

Ciekawa rzezba tej okolicy, piekne lasy...
to dobry poczatek przed kolejnymi
etapami.
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Biuro zawodow
Lokalizacja biura: Watdowo Krélewskie
GPS: 53°09'15.0"N 18°16'04.0"E
Pinezka: https://maps.app.go0.gl/iZS50)2kBRHL3VQR6

Parking miescic sie bedzie przy ulicy Dtugiej 32, z parkingu do bazy
zawodoéw do przejscia jest 700m przez pole. Mozna podjechac blizej bazy
zawodow, zeby wysadzi¢ wspotpasazerow.

Baza zawoddw miescic sie bedzie na tace na skraju lasu.

Dojscie na start: 350m
Toalety, depozyt przy bazie.

9:30 - otwarcie biura zawoddw
10:30 - start pierwszych zawodnikéw
14:00 - zamknigcie bazy
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Patace i ogrody..

wydtuzony sprint
8 marca 2025 - wieczorem

Nie znajdziecie tadniejszego parku w okolicy!
Dwa patace, ogrody, stawy, mauzoleum, las i
widok na Wiste...

Aby to wszystko podziwia¢ w petnej krasie
bedziecie musieli tu wrécic za dnia bo
podczas drugieqo etapu zwiedzicie Park
w Ostromecku po ciemku.
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Biuro zawodow
Lokalizacja biura: Zespét Szkét im. Mariana Rejewskiego w Ostromecku
ul. Szkolna 1
GPS: 53°08'49.6"N 18°12'35.1"E
Pinezka: https://maps.app.goo.ql/4jqH25KUQBjduKZR7

Parking: zalecamy parkowac na parkingu przy patacu: ul. Bydgoska 7A oraz
na okolicznych parkingach przed patacem. Parking przy patacu miesci sie na
terenie zawodéw, nalezy go opusci¢ do godziny 18:00.

Strefa przedstartowa miescic sie bedzie na Orliku 150m od biura. Zaréwno
w biurze jak i przed startem mozna zostawic depozyt.
Toalety dostepne beda zardwno w biurze jak i w strefie przedstartowe;.

Istnieje mozliwos¢ zwiedzania obu patacéw w Ostromecku wraz z
wystawami za darmo za okazaniem numeru startowego w rececji w Patacu
Nowym. Zwiedza¢ mozna w godzinach od 14 do 17:30.
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Strefa przedstartowa
0d godziny 18:15 kazdy zawodnik obowiagzkowo bedzie musiat sie znalez¢
w strefie przedstartowej zlokalizowanej na Orliku.

Depozyt mozna zostawi¢ w wyznaczonym miejscu przed drugim boxem
startowym.

Strefa mety
Po biegu nalezy pobrac swéj depozyt pozostawiony przed startem i udac sie
bezposrednio do biura zawodéw mieszczacego sie w szkole, ktdre bedziecie
mogli opusci¢ dopiero po zakoriczeniu startu wszystkich zawodnikow.

Teren zakazany
Strefa zawodow (teren parku) jest zamknieta dla uczestnikéw od godziny
17:30. Teren parkingu przy patacu zamkniety jest od godziny 18:00.
Poruszanie sie zawodnikéw w strefie zawodéw w tym czasie jest
zabronione.
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W zakolu Wisty...

bieg klasyczny
9 marca 2025 - rano

Podczas finatowej rundy odwiedzicie miejsce
stworzone przez Wiste. Tu, gdzie rzeka zmienia
swoj kierunek znajdziecie zaréwno piekne tereny
na terenach zalewowych jak i wydmowe
wzniesienia z  piaskowym  podtozem.

Mata Kepa Ostromecka wraz ze
starorzeczem i swojg bujng i dzika
roslinnoscia oraz wznoszace sie powyzej
niej Wydmy Ostromeckie zagwarantuja
dobre  zakoriczenie  weekendu.



Biuro zawodow
Lokalizacja biura: Parking lesny
GPS: 53°07°02.9"N 18°10'04.5"E
Pinezka: https://maps.app.goo.ql/hFqeYQgaF3gps6Bs9

Dojazd:
Parking: wzdtuz drogi lesnej prowadzacej do bazy.
Droga jest dos¢ waska, prosimy zachowac przejazd.
Miejsce na autokary i wieksze busy bedzie dostepne za baza.

AT NVANAYV


https://maps.app.goo.gl/hFqeYQgaF3gps6Bs9
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Plan godzinowy

9:30 - otwarcie biura zawodow
10:00 - start pierwszych zawodnikéw
14:00 - uroczyste zakofczenie zawodow

Teren zawodow
W potowie mapy teren z wzniesieniami i lasem przebieznym, z przewagq
lasu sosnowego, dobra sie¢ drég.
Druga cze$¢ mapy to teren zalewowy, z rozlewiskami, terenami
pdtotwartymi, miejscami podmoktymi, bogatq roslinnoscia, lasem
tegowym. Praktycznie brak Sciezek.



Depozyt

Na kazdym z etapow bedzie mozliwos¢ ztozenia
depozytu przed stref startu. Kazdy z depozytéw
bedzie musiat by¢ zaopatrzony w naklejke z
numerem startowym (otrzymacie je w pakiecie).

W depozycie nie ma workéw ani toreb, prosimy
zabra¢ whasne!

Depozyty bedziemy sukcesywnie przewozi¢
do strefy mety gdzie bedziecie je mogli
odebrac.



Nocleg i obiad

Istnieje mozliwos¢ noclegu na hali sportowej za
dodatkowa opfata 10 zt

w Szkole Podstawowej nr 67 w Bydgoszczy
przy ul. Marcina Kromera 11

MozZliwe jest zamowienie obiadu w sobote na
mete etapu 1 (na godzine 13:00)

Obiad dwudaniowy w opcji miesnej lub
wege w cenie 33zt.

Chec noclequ oraz obiadu nalezy
zgtosi¢ nam poprzez mail, FB lub
telefonicznie.



Klasyfikacja i nagrody

Do klasyfikacji brana bedzie suma czaséw z wszystkich
3 etapéw.

Podczas zawodéw nagrodzimy pierwsze 3 miejsca

w kazdej kategorii. Kazdy ze zwyciezcow otrzyma
dyplom, statuetke oraz matg nagrode rzeczowa,
miejsca 2 i 3 otrzymajq dyplom i mafg nagrode
rzeczowa.

W kategorii K21 i M21 wytonimy réwniez
3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczki z
miasta Bydgoszczi powiatu bydgoskiego.



Cykl MPiK

Podczas Mistrzostw Bydgoszczy bedziecie mogli
zodoby¢ punkty w cyklu Mistrzostw Pomorza i
Kujaw organizowanego przez Kujawsko-Pomorski
Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej.

Do cyklu zaliczac sie bedg wyniki z pierwszego i
trzeciego etapu w kategoriach wiekowych.



przg odnikiem

Jezeli nie czujecie sie na sitach, by wystartowac
samemu, a chcielibyscie sprobowac zabawy z mapg

i kompasem, to na etapie 1i 3 bedzie mozliwos¢
przejscia trasy ,Open Krétka” z przewodnikiem.

Grupa z przewodnikiem startuje po
zakonczeniu startu reszty zawodnikéw.

Zeby zgtosi sie do tej grupy nalezy zapisac
sie na trase Open Krétka, opfacic start i
napisac do nas informacje o checi startu

w grupie z przewodnikiem.



Organizatorzy

s(,o*“‘ N %vqg A
@ ey

Skontaktuj sie z nami
https://bno.bydgoszcz.pl

bno@adventuresport.pl
/BydgoszczNaOrientacje




